
MASSACHUSETTS REGISTRA MENOS MORTES POR ATAQUE CARDÍACO DESDE A
IMPLEMENTAÇÃO DA LEI DE PROIBIÇÃO DO FUMO NO LOCAL DE TRABALHO

BOSTON – O Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (DPH) divulgou novos dados que
indicam um declínio significativo no número de a taques cardíacos após a implementação da lei
estadual de 2004 que proíbe o fumo no trabalho.

O DPH, em parceria com a Escola de Saúde Pública de Harvard, conduziu um estudo que analisou
dados sobre ataques cardíacos nas 351 cidades de Massachusetts e dem onstrou uma diminuição
média estimada de 577 casos anuais de ataques cardíacos fatais do que esperado, desde que a lei
entrou em efeito.

Os achados do estudo, que será publicado no começo do ano que vem, foram apresentados durante a
reunião mensal do Conselho de Saúde Pública de Massachusetts em Boston.

“Quando analisamos os dados, observamos uma queda dramática nas mortes por ataques cardíacos
desde julho de 2005, um ano após a  efetivação da proibição do fumo no local de trabalho. Embora
devam haver vários fatores influenciando tal declínio, acreditamos que o motivo mais convincente
seja a redução do fumo passivo em locais de trabalho em todo o estado”, declarou o Secretário de
Saúde do DPH John Auerbach.

“Esta é a mais recente estória de sucesso na batalha para diminuir o impacto negativo que o tabaco
impõe aos residentes de Massachusetts. Graças ao apoio contínuo do Governador Patrick e do
Legislativo, Massachusetts continua sendo um líder nacional na proteção dos seus cidadãos contra as
conseqüências econômicas e à saúde do uso do tabaco,” declarou o Secretário de Saúde Auerbach.

Em um relatório de 2006, As Conseqüências à Saúde da Exposição Involuntário ao Tabaco, o Diretor
Geral de Saúde dos Estados Unidos afirma que “o fumo passivo pode causar do ença cardíaca. Não
existe um nível seguro de exposição ao fumo passivo ... mesmo exposições breves afetam de forma
adversa os sistemas cardiovascular e respiratório ... a única forma de proteger de forma eficiente as
pessoas que não fumam contra os efeitos do fumo passivo é criando ambientes livres de fumo de
tabaco.”

Massachusetts apresentou uma oportunidade única para examinar o efeito d os regulamentos
relacionados a locais de trabalho sem fumo, já que várias comunidades promulgaram leis locais
similares antes da proibição estadual estabelecida em julho de 2004. (continua)
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“Ao comparar municípios com leis firmes de proibição ao fumo com outros sem tais regulamentos,
durante o mesmo período, notamos que embora exista um declínio geral de mortes por ataque
cardíaco, a existência de uma lei f irme que proíbe o fumo no local de trabalho foi o fator isolado mais
fortemente relacionado ao drástico dec línio em mortes,” disse a Dra. Lois Keithlhy, Diretora do
Programa de Controle de Tabaco de Massachusetts.

O estudo de Massachusetts levou em conta um número de variáveis, inclusive a tendência de declínio
das mortes por infarto agudo do miocárdio (IAM),  assim como surtos de influenza, sazonalidade,
poluição, uso generalizado de tabaco e dados relacionados.

“O fumo passivo é um assassino traiçoeiro”, disse o Dr. George Philippides, cardiologista do Boston
Medical Center e Presidente do Conselho em Boston  da Associação Americana do Coração. “Como
cardiologista, sou testemunha dos efeitos nocivos do fumo passivo nos meus pacientes. Este estudo
demonstra como uma política pública para eliminar a exposição ao fumo passivo pode salvar vidas
em grande escala. Parabenizamos o Departamento de Saúde Pública e o Legislativo por todo o
trabalho que tem sido feito para proteger os residentes de Massachusets. Com o compromisso
contínuo da Administração do Governador Patrick de apoiar programas de controle de tabaco, o
estado continuará vendo resultados reais, incluindo uma redução nos custos de assistência à saúde. A
Associação Americana do Coração mantém o seu compromisso de continuar trabalhando para
assegurar um programa de controle de tabaco abrangente nos próximos anos.”

O estudo de Massachusetts reforça e expande estudos conduzidos na Escócia e na Itália , e outros em
Kentucky, Montana e Colorado onde foram implementadas leis parecidas. Tais estudos  examinaram
hospitalizações e ocorrência de ataques cardíacos, e observaram declínios similares em lugares com
leis que proíbem o uso do tabaco.

O Secretário de Saúde Auerbach elogiou o Poder Legislativo de Massachusetts por ter implementado
a proibição estadual, e parabenizou certas comunidades como Brookline, Cambridg e e Boston pelo
seu trabalho pioneiro, o qual ajudou a acelerar a implementação da lei estadual.

O Departamento divulgará o estudo completo em 2009, com estimativas do impacto local e a
economia de custos para o sistema de saúde de Massachusetts.

(continua)
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Para informações locais relacionadas ao estudo, por favor contate:

Berkshire County
Lisa Fletcher-Udel
Berkshire AHEC
(413) 447-2417

Peter Kolodziej, Director
Departamento de Saúde Tri-Town
(413) 243-5540

Boston
Comissão de Saúde Pública de Boston
Ann Scales, Diretora de Comunicação
(617) 534-2821

Cape Cod
Bob Collett
Programa Regional de Controle de Tabaco

de Cape Cod
Departamento de Saúde e Serviços

Humanos do Condado de Barnstable
(508) 375-6621

Fall River
Marilyn Edge
Programa de Controle de Tabaco Fall River
Departamento de Saúde de Fall River
(508) 324-2423

Lawrence
Diane Knight
Parceria Livre de Tabaco de Lawrence
Greater Lawrence Family Health Center
(978) 688-2323, ext. 8618

Kerrie D’Entremont
Comissão de Saúde de Lawrence
(978) 620-3121

Lowell
Frank Singleton, Diretor
Comissão de Saúde de Lowell
(978) 970-4010

New Bedford
Judith Coykendall
Programa de Demonstração de Intervenções
de Tabaco Seven Hills Community
Saúde Comportamental de Seven Hills
(508) 995-3026, ext. 231

Marianne DeSouza, Diretora
Comissão de Saúde de New Bedford
(508) 991-6288

Springfield
Helen Colton-Harris, Diretora
Departamento de Saúde e Serviços
Humanos de Springfield
(413) 750-2078

Worcester
Derek Brindisi, Diretor
Departamento de Saúde e Serviços
Humanos de Worcester
(508) 799-8566

Barbara Grimes-Smith
Programa de Demonstração de Intervenções
de Tabaco na Comunidade
Spectrum Health Systems
(508) 792-5400, ext. 7104

(Portuguese)
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